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Почему подростку трудно
выбрать профессию
1 ч 53 мин · 1 марта 2026 · Эфир

О ЧЕМ ЭТО ВИДЕО

Половина взрослых в России говорит,

что не любит то, чем занимается, и

больше половины работают не по той

специальности, которую получили. Почти

все они выбирали профессию

подростками — сами, по совету друга

или по настоянию родителей. На эфире

профориентолог Кристина разбирает,

почему подросток физически не может

сделать этот выбор в одиночку и что в

этот момент делает взрослый.

ГЛАВНОЕ В ЗАПИСИ

Смотреть запись целиком:

истсайд.рф/lektorium/pochemu-

podrostku-trudno-vybrat-professiyu

Истсайд.рф — поступление в
университеты Китая

истсайд.рф · лекториум ·

канал в телеграме · бот в телеграме ·

бот в максе · вконтакте

Смотреть запись

Четыре задачи подросткового

возраста — и они идут по очереди

Пирамида: из чего вообще

складывается выбор

Три стратегии родителя

Что можно делать дома уже сейчас

Тренировать навык решения

Когда начинать

Если предметы уже выбраны
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